
 
La philosophie de jeu des Rebelles 

 
 
Comme parent, il est normal de se poser des questions sur le temps d'utilisation des 
joueurs, surtout de nos propres enfants.  Voici la politique des Rebelles de Saint-Hubert 
concernant le temps de jeu des jeunes inscrits à notre programme de football. 
 
 
Nous avons 3 cycles : 
 
 1er cycle :    Atome et Moustique / initiation 
 2e cycle :   PeeWee  / développement 
 3e cycle :   Bantam et Midget  /  compétition. 
 
 
Au niveau du 1er cycle, nous favorisons l'initiation au football.  Cela signifie donc que 
tous les joueurs doivent pouvoir jouer en alternance à leur position, peu importe le 
pointage des parties, et ce afin de développer leurs habiletés. 
Cependant. Il est important de préciser que les entraîneurs peuvent faire, à l’occasion, 
exception à cette règle pour des raisons de sécurité ou de discipline. 
 
 
Pour le 2e cycle, nous devons intégrer le développement des techniques individuelles 
dans un concept d’équipe. Le temps de jeu ne sera pas égal pour tous et pourra varier 
selon l’effort déployé, la volonté d’apprendre et la capacité à performer au sein du 
groupe. 
 
 
Au niveau de notre 3e cycle, place au sport de compétition.  En fonction de leur talent et 
de leurs efforts les joueurs seront partants ou substituts.  L'utilisation des joueurs est 
laissée au bon jugement des entraîneurs. 

 


